
Cette fiche vous est offerte par Sublilivre.fr, le site des entrepreneurs qui veulent écrire un 
livre. 

Check-list Septembre – Démarrez votre livre 

en douceur 

Objectif du mois  : préparer le terrain pour écrire votre brouillon d ’ici 

Noël 

 

1. Clarifiez vos objectifs 

 

 Notez votre objectif d’écriture : « Terminer le brouillon du livre avant Noël ». Ajustez-

le à votre emploi du temps, mais gardez l’idée de « brouillon » pour éviter la pression 

du texte parfait. 

 

2. Posez les bases avec la fiche d’identité du livre 

 

 Définissez le volume souhaité  

 Choisissez le genre et le ton  

 Identifiez les écueils à éviter  

 Clarifiez le message principal à transmettre 

 Esquissez le profil de vos lecteurs (à qui vous vous adressez) 

 

3. Ébauchez un premier plan 

 

 Listez les grandes idées ou étapes : “première chose à savoir, deuxième chose, 

troisième…” Gardez une certaine souplesse, le plan évoluera.  

 

4. Gérez vos recherches 

 

 Séparez les recherches générales (à faire maintenant pour consolider vos 

connaissances) 

 Prévoyez les recherches spécifiques (à faire en cours de rédaction, uniquement 

quand nécessaire). 

 

✨ Astuce du mois : Pas de routine stricte ni de planning lourd pour septembre, mais 

préparez-vous doucement à libérer du temps dans votre agenda pour les mois suivants.  
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